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REVESTIMENTOS SAUDAVEIS: O PAPEL
DA CAL | °




A CAL NA HISTORIA

Sendo a cal um ligante tradicional, de uso alargado, teve um papel relevante em
diversos setores que ndo a constru¢do e o revestimento do edificado.




CAL E SAUDE?

Como material alcalino, foi aplicada para higienizagdo em diversas situagdes,
como por exemplo:

- usada como desinfetante;

- usada em rituais finebres

- vtilizagcdo na higienizagcdo de edificios;

Exemplos: o decreto do Imperador Carlos VI em 1730, no sentido do revestimento de todos
os estdbulos com cavalos contaminados, usando cal viva para o efeito (Blancou, 2010).
Jackson (Jackson, 2010) relata a determinagdo no sentido de impor a utilizagdo da cal aérea
apds as cheias ocorridas em Paris, bem mais tarde — em 1910 — como meio de desinfegdo
urbana e garantia de salubridade.

Este material tem também, na sua utilizagdo como revestimento interior, uma



REVESTIMENTOS: PAPEL NO CONFORTO

Os revestimentos interiores tém um papel no conforto dos espacos
habitacionais:

- na regulag¢do higrométrica;

- na qualidade do ar interior.

Recentemente tem-se focado a questdo do conforto térmico,
também no sentido de cumprir requisitos legislativos.

E relevante o conforto térmico com a ventilagdo natural
e a qualidade do ar interior de forma a estabelecer estratégias
ponderadas que permitam que o conforto a atingir incorpore as
suas vdrias facetas, contribuindo para o bem-estar e satde de

ocupantes e utilizadores.




REVESTIMENTOS: QUALIDADE DO AR INTERIOR

: Agéncia Portuguesa do Ambiente em parceria com a Diregéo-
Geral da Saude aplicdvel a grandes edificios de comércio e serwgos Por’rdrla

353- A/2013, de 4 de dezembro.

Medicdo de poluentes fisico-quimicos no ar interior:

- particulas em suspensdo (fragdes PM;; e PM, 5);

- compostos orgdnicos voldteis totais (COVs Totais);

- mondéxido de carbono (CO);

- formaldeido (CH,O) ;

- diéxido de carbono (CO,);

- poluentes microbiolégicos no ar interior - bactérias e fungos;
- legionella na dgua dos sistemas de climatizagdo;

- radado.




REVESTIMENTOS: QUALIDADE DO AR INTERIOR

Agéncia Portuguesa do Ambiente em parceria com a

Direcdo-Geral da Saude aplicdvel a grandes edificios de comércio e serwgos
Portaria 353- A/2013, de 4 de dezembro. 7

-medicdo dos seguintes pardmetros:
-temperatura do ar;

-temperatura média de radiacdo das superficies;
-humidade relativa do ar;

-pressdo atmosférica;

-velocidade do ar.




SINDROMA DO EDIFICIO DOENTE

REACAO NEGATIVA DOS OCUPANTES/UTILIZADORES FACE A FATORES
LIGADOS AO CONFORTO.

- a presenga simultnea de vdrios poluentes em baixas concentracoes;
- humidade relativa inadequada;

- falta de circulagdo de ar ...




0S POLUENTES E OS MATERIAIS DE CONSTRUCAO

As medicoes da qualidade do ar, interior e
exterior, e a relagdo da concentracdo de
poluentes com efeitos nefastos para a saide
tem sido amplamente estudada

r

E raro o estabelecimento duma relagdo causa-
efeito entre o nivel de poluentes no interior

das habitagoes e os materiais de construcdo
U,I,iIiZCI d oS Emissdo de poluentes nos edificios (Hayasi et al, 2012)




0S POLUENTES E OS MATERIAIS DE CONSTRUCAO

Existem resultados parcelares: projeto BUMA
para formaldeido

O uso de materiais distinfos como revestimento
interior carece dum estudo aprofundado.

r

E necessdrio comparar o impacto de materiais
utilizados na atualidade com os materiais |
TrqdiCionqiS’ Tdis como d qu CléreCI e d Terrq' Emissdo de poluentes nos edificios (Hayasi et al, 2012)




0S POLUENTES E OS MATERIAIS DE CONSTRUCAO

Os materiais tradicionais como a e a

em relagcdo a libertagdo de certos poluentes

como por exemplo os Compostos Orgdnicos
vo I C’].l.eis Emissdo de poluentes nos edificios (Hayasi et al, 2012)




05 REVESTIMENTOS E A REGULACAO
TERMOHIGROMETRICA

Revestimento interior — pequena espessura.

ARGAMASSAS DE CAL AEREA com
incorporacdo de materiais de mudanga de
fase (PCM) ou de materiais porosos como «
cortica ou o poliestireno expandido.

Gera um incremento da sua influéncia sobre a
regulacdo da temperatura interior de forma
eficaz.



05 REVESTIMENTOS E A REGULACAO
TERMOHIGROMETRICA

Necessidade de garantir condicdoes termo-
higrométricas que ndo influenciem negativamente o
estado de conservacdo do edificado. '

Caracteristicas de cal aérea:

- trés vezes mais capacidade de
em relacdo ao cimento; |

do que o valor preconizado para
argamassas de cal e cimento ou cimento;

- superior valores
apresentada para argamassas de cal hidrdulica.



A CALE A REGULACAO TERMOHIGROMETRICA

Contribui para um efeito de

Cria superior dos revestimentos.

Embora outros fatores, como por exemplo a ( o
mudanca de agregado, influenciem o (;;;.
comportamento dos revestimentos, hd evidéncia do
papel relevante do ligante cal aérea na regulacdo

higrométrica.



REVESTIMENTOS E SAUDE — QUE
CARACTERICTICAS?

£ EXIGIVEL que os revestimentos desempenhem um
papel na regulacdo da qualidade do ar interior e
que possam desempenhar uma funcdo mais ampla
de intervencdo no comportamento termico.

£ NECESSARIO avaliar a influéncia dos materiais
de revestimento ftradicionais e correntes na
qualidade do ar interior, incluindo neste campo as
caracteristicas termo-higrométricas.




, 0S revestimentos
podem desempenhar um papel significativo na regulacao da qualidade do ar interior, contribuindo
para o conforto e para a saude.

cal aérea
utilizacao alargada base inorganica caracteristicas de regulacao
higrométrica

C 0 \ ( LU S K 0 ::::t::i:tlos sauddveis: o




